
「対馬の島暮らし体験モニターツアー」参加者募集要項 

 

豊かな自然や日本文化のルーツとなった伝統的な知恵や技術が色濃く残る対馬の特徴を活

かして、私たちは、「志多留」という人口 70 名の限界集落を舞台に、自然共生・資源循環

型の持続可能な地域づくりにチャレンジしています。このツアーは、体験滞在型観光のモ

ニターを通じ、今後の事業展開の基礎情報を得るとともに、対馬への移住交流を促進する

ために実施するものです。「島暮らし」と「島おこし」に関心のある方々の参加をお待ちし

ております。 

 

◎島暮らしのキーワード：◎島暮らしのキーワード：◎島暮らしのキーワード：◎島暮らしのキーワード：    

島人情、伝統文化・伝統行事、自然農業、半農半 X、半自給自足（自家栽培とお裾分け文化）、 

古民家（築 100 年以上）、循環型社会、ツシマヤマネコ保全、生物多様性 

 

１．１．１．１．    実施日程：実施日程：実施日程：実施日程：    平成平成平成平成 24242424 年年年年 10101010 月月月月 6666 日（土）～日（土）～日（土）～日（土）～    10101010 月月月月 9999 日（火）日（火）日（火）日（火）    3333 泊泊泊泊 4444 日日日日    

 

２．２．２．２．    募集定員：募集定員：募集定員：募集定員：10101010 名名名名    

    

３．３．３．３．    主催：ツシマヤマネコ共生村協議会主催：ツシマヤマネコ共生村協議会主催：ツシマヤマネコ共生村協議会主催：ツシマヤマネコ共生村協議会    

 

４．４．４．４．    募集対象：募集対象：募集対象：募集対象：    

① 島暮らしや田舎暮らしを希望し移住を考えている方、または将来的に地方に移住

する可能性を探っている方。 

② 島暮らし体験、田舎暮らし体験、自然体験活動、環境保全活動などに興味があり、

このツアープログラムにモニターとして参加し、ヒアリングやアンケートに協力

できる方。 

 

５．５．５．５．    必要経費：必要経費：必要経費：必要経費：    

・ 参加費：無料（ツアーガイド料、体験料含む） 

・ 交通費：対馬までの渡航費は自己負担。対馬島内の移動は主催者負担 

・ 滞在費（宿泊・食事）：主催者負担（宿泊と食事は民家へのホームステイ） 

             ※ただし、アルコール代は別途いただきます 

・ 保険料：主催者負担。国内旅行総合保険に加入します 

・ その他：プログラム上、経費が必要になる場合は別途相談します 

 

６．６．６．６．    応募規定：応募規定：応募規定：応募規定：    

・ 応募期間： 9 月 14 日（金）まで（郵送の場合必着） 

・ 応募方法：別紙申込書（別紙１）に記入の上、メール・ファックス・郵便いずれかの

方法で以下の宛先までご応募下さい。応募多数の場合は選考の上、9 月 17 日（月）ま

でに応募者全員に選考結果を連絡します。連絡は、記載されたメールアドレスか本人へ

の直接電話のみとさせていただきます 

 

 



７．７．７．７．    モニターツアープログラムモニターツアープログラムモニターツアープログラムモニターツアープログラム    

 

日程 時間 内容 

10/6

（土） 

11:05 対馬空港着  

昼食 対州そば、ろくべいなどの伝統料理 

13:30-14:30 烏帽子岳＆和多都美神社見学 

※途中、スーパー、病院、学校等、移住後の生活に関与

するとおもわれる場所を案内します。 

15:30 志多留到着 宿泊先のお宅でちょっと休憩 

16:30-17:30 集落散策 

夕食・宿泊 民泊 

（住民と食事の準備などを一緒に行いながら交流を深め

る） 

10/7

（日） 

9:00-12:00 山あそび  

※地元林業家によるガイド 

昼食 山で調理体験 豚汁とおにぎり（or 飯盒炊飯） 

13:00-16:00 山仕事体験（しいたけホダ木の天地返し作業体験） 

※地元のしいたけ農家によるガイド 

16:30-17:30 野菜の収穫体験（各家庭の畑で）→晩御飯に 

夕食・宿泊 民泊 

20:00-21:30 ヤマネコ探索ナイトツアー 

10/8

（月） 

9:00-12:00 無農薬で栽培している田んぼでの稲刈り体験 

昼食 地元住民による カフェ 

13:30-14:30 古民家の見学 

14:30-17:30 釣り体験  

※地元漁師によるガイド 

夕食・宿泊 民泊（釣ってきた魚の調理） 

10/9

（火） 

8:30-12:00 郷土料理体験（ぼたもち、かきもち、味噌作りなど） 

※お弁当作り 

昼食 千俵蒔山でお昼ごはん（弁当） 

13:30-14:30 対馬野生生物保護センター見学 

14:30-16:00 移動 

16:00 空港着（16:55 発の飛行機） 

※ プログラム内容は、変更になる場合がありますが、あらかじめご了承ください 

    



８．８．８．８．    移住説明会およびモニターツアー実施説明会移住説明会およびモニターツアー実施説明会移住説明会およびモニターツアー実施説明会移住説明会およびモニターツアー実施説明会    

 モニターツアーに関する実施説明会を下記の通り東京で開催致します。また、将来、対

馬やどこかの地域に移り住んで、自分らしい暮らしをしたいと考えている方に向けて、対

馬への I ターン移住者が島暮らしの魅力や課題等を語る移住相談会も併せて開催します。

多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

【説明会開催要領】【説明会開催要領】【説明会開催要領】【説明会開催要領】    

（１） 日程： 9 月７日（金）13:00-15:00、16:00-18:00、19:00-21:00 （計 3 回） 

       9 月 8 日（土）10：00-12：00、13:00-15:00、16:00-18:00 （計 3 回） 

 

（２） 場所：アーツ千代田（3331 Arts Chiyoda） 会議室（7 日）および B104（8 日） 

 〒101-0021 東京都千代田区外神田 6 丁目 11-14 

 アクセス： http://www.3331.jp/access/ 

 

（３） 内容： 

� 対馬の概要、気候、産業、生活環境等の基礎情報の説明 

� 対馬市の移住・交流事業の説明 

� 「志多留における自然共生・資源循環型の持続可能な地域づくり」について 

� モニターツアーの開催について 

� 移住相談会（希望者のみ） 

 

（４） 参加申し込み 

別紙申込書（別紙２）に記入の上、メール・ファックス・郵便いずれかの方法でお申

し込み下さい。 

 

【申込・問い合わせ先】 

ツシマヤマネコ共生村協議会 

〒817-1602 対馬市上県町佐須奈甲 567 番地 3 

対馬市上県地域活性化センター地域支援課内 木村幹子 宛 

TEL: 0920-84-2311 FAX: 0920-84-2310 

Email: m-kimura@city.nagasaki-tsushima.lg.jp 

 



 

 

 

対馬「島暮らし体験モニターツアー」参加申込書 

 

ツシマヤマネコ共生村協議会「島暮らし体験モニターツアー」参加者募集係 行き 

FAX：０９２０－８４－２３１０ 

E-mail：m-kimura@city.nagasaki-tsushima.lg.jp 

 

（申込日）平成２４年  月  日 

氏

ふり

 名

がな

※  

性別

※ 年 齢

※ 生年月日

※ 

男・女    歳 年  月  日生 

住 所

※ 
〒 

 

連絡先

※ 

○電話：           ○ファックス： 

 

○緊急連絡先： 

 

○E-mail（PC）： 

 

ツアー参加の

目的 

（該当する番号に○をしてください。複数可） 

１．将来的に対馬への移住を検討している 

２．将来的に対馬に限らず地方への移住を検討している 

２．グリーンツーリズムのモニターとして参加したい 

ツアーで知り

たいこと・ 

相談事項等 

 

関心分野 

（該当する番号に○をしてください。複数可） 

１．自然体験 ２．環境教育 ３．農林水産業 ４．古民家 

５．環境保全 ６．伝統文化・伝統行事 ７．その他（      ） 

アレルギー等

特記事項 
 

ツアー情報を

どこで知りま

したか？ 

（該当する番号に○をしてください） 

１．離島センターHP  ２．メーリングリスト ３．facebook 

４．Twitter    ５．知人友人から    

７．その他（                     ） 

※記載事項は保険加入時に必要な情報です。必ず記入してください。なおこの情報は、ツアー実

施の連絡と保険加入の目的以外には使用しません。 

別紙 １ 



 

 

 

対馬市 移住相談会 兼 「島暮らしモニターツアー」実施説明会 

参加申込書 

 

ツシマヤマネコ共生村協議会「島暮らし体験モニターツアー」参加者募集係 行き 

FAX：０９２０－８４－２３１０ 

E-mail：m-kimura@city.nagasaki-tsushima.lg.jp 

 

（申込日）平成２４年  月  日 

 

氏

し

 名

めい

  

住 所 

〒 

 

 

連絡先 

Tel:           Fax: 

 

E-mail:  

 

参加希望日時 

（希望する日時に○をつけてください。） 

9 月７日（金） 

（  ）13:00-15:00  （  ）16:00-18:00  （  ）19:00-21:00 

9 月 8 日（土） 

（  ）10：00-12：00  （  ）13:00-15:00  （  ）16:00-18:00 

説明会・相談会で聞

いてみたい、知りた

いこと 

 

 

 

別紙 2 


